
Présentation
 

L’association «
MOUVAUX NUMERIQUE pour TOUS » a pour objectif d’aider les personnes intéressées
(Mouvallois ou des communes contigües), en les initiant à l’informatique (maitrise et
compréhension du fonctionnement d’un ordinateur, de logiciel de traitement de texte, tableur,
ludique et internet) afin d’acquérir une autonomie dans leurs démarches numériques.
L’objectif de nos ateliers est de fournir les bases indispensables à une utilisation individuelle du
numérique, hors du cadre professionnel. 

 

 

 

Nos ateliers vous aideront à : 

 

1 – Manier la souris sans soucis (simple clic, double clic, glisser-déposer) ; 

 

2 – Rechercher des sites, gérer des favoris, se connecter aux sites administratifs CAF, Pôle
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Emploi, AMELI, impôts avec votre navigateur et créer des adresses mail, envoyer des
messages avec fichier joint, gérer un répertoire d’adresse avec sa messagerie ; 

 

3 – Gérer dossiers et fichiers, utiliser une application, enregistrer un fichier au bon endroit, avec
Windows 10 ; 

 

4 – Mettre en forme un document, insérer des images, l’imprimer, l’envoyer par mail, , utiliser
une clé USB. 

Pour toutes questions sur la formation, vous pouvez nous contacter, hors vacances scolaires ,
les 

mardi de 9h30 à 11h30 

mercredi de 09h30 à 11h30 

 

Ancienne Mairie Mouvaux 

42 boulevard Carnot 2éme étage  

ou 

Par mail :  mouvauxnumerique @ outlook.com

Par téléphone au 06.15.11.75.64
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